Управление образования

Администрации Ковровского района

Приказ 

от  13.11.2014  № 333
О проведении муниципального этапа  Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» среди обучающихся общеобразовательных школ  Ковровского района и муниципального этапа зимнего фестиваля школьников «Президентские спортивные игры» в 2014-2015 учебном году
      В  соответствии с Календарем  областных массовых мероприятий с учащимися и воспитанниками общеобразовательных учреждений и учреждений дополнительного образования детей области в 2014–2015 учебном году  п  р и к а з ы в а ю :
1. Провести в 2014 – 2015 учебном году муниципальный этап  Всероссийских 
спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» среди обучающихся общеобразовательных школ  Ковровского района.

2. Утвердить «Положение о проведении муниципального этапа  Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» среди обучающихся общеобразовательных школ  Ковровского района в 2014 - 2015 учебном году» согласно (приложению № 1).
3. Провести в 2014 – 2015 учебном году муниципальный этап зимнего фестиваля школьников «Президентские спортивные игры» в 2014-2015 учебном году. 
4. Утвердить «Положение о проведении муниципального этапа зимнего фестиваля школьников «Президентские спортивные игры» в 2014-2015 учебном году согласно (приложению № 2).
5. Утвердить состав оргкомитета по организации и проведению муниципальных этапов зимнего фестиваля школьников «Президентские спортивные игры», Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» среди обучающихся  общеобразовательных школ  Ковровского район в 2014 - 2015 учебном году (приложению № 3).
6. Утвердить состав ГСК по организации и проведению муниципальных этапов зимнего фестиваля школьников «Президентские спортивные игры», Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» среди обучающихся  общеобразовательных школ  Ковровского район в 2014 - 2015 учебном году (приложению № 4).
7. Муниципальному бюджетному образовательному учреждению дополнительного образования детей «ДЮСШ «Олимп» (Е. Н. Чеснокова) организовать проведение соревнований в соответствии с утвержденными Положениями.
8. Руководителям общеобразовательных   учреждений  обеспечить участие команд в  муниципальном этапе  Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» и в муниципальном этапе зимнего фестиваля школьников «Президентские спортивные игры».
9. Заведующему транспортным отделом  МБУ «ЦРО» Ковровского района (К.Н. Борминцев) обеспечить подвоз участников на соревнования.
10. Контроль за исполнением приказа возложить на заведующего отделом дополнительного образования и воспитательной работы МБУ «ЦРО»  Ковровского района С.Е. Затееву.
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Начальник  управления образования                                 С.А. Арлашина

Приложение № 1
к приказу управления образования

от  13.11.2014  № 333
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципального этапа  Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» среди обучающихся 

 общеобразовательных школ  Ковровского района 
в 2014 - 2015 учебном году.
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников» 
Основными целями и задачами Президентских состязаний и Президентских спортивных игр являются:
· определение команд общеобразовательных учреждений, добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии , показавших высокий уровень знаний в области олимпийского и паралимпийского движения и добившихся наилучших результатов в наиболее развитых и популярных летних олимпийских видах спорта;
· определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни;
· пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся;
· привлечение обучающихся к занятиям спортом и здоровому образу жизни.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.

Президентские состязания и Президентские спортивные игры на  территории Ковровского района проводятся в два этапа: школьный и муниципальный.
I этап (школьный) – сентябрь- декабрь 2014 г.- февраль 2015 г., проводится в общеобразовательных учреждениях;

II  этап (муниципальный) - октябрь 2014 г – апрель 2015, проводится в муниципальных образованиях.
*Победители муниципального этапа Президентских состязаний и Президентских спортивных игр принимают участие в  областном этапе соревнований.
3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ.

Общее руководство проведением Президентских состязаний и Президентских спортивных игр осуществляет Районный организационный комитет по проведению Президентских состязаний и Президентских спортивных игр, состав которого утверждается Управлением образования администрации Ковровского района.
Для проведения школьного этапа создаётся школьный организационный комитет.
Непосредственное проведение муниципального этапа  Президентских состязаний и Президентских спортивных игр возлагается на МБОУДОД «ДЮСШ «Олимп» и на ГСК, состав которой утверждается Районным оргкомитетом.
ГСК осуществляет следующие функции:
определяет систему проведения соревнований по каждому виду программы;
проводит соревнований по видам спорта;
оценивают выступления команд по видам программы в соответствии с правилами определения победителей и призеров;
определяют победителей и призеров муниципального  этапа Президентских состязаний и Президентских спортивных игр;
рассматривают  протесты, поданные руководителями команд, апелляции участников;

       *ГСК оставляет за собой право, в случае отказа команды победительницы муниципального этапа, определить другую команду для участия в региональном этапе соревнований путём открытого голосования и учета мнения выбранной команды.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.

Президентские состязания

В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие команды с 1 по 11 классы, сформированные из обучающихся одного класса (далее - класс-команда). Соревнования проводятся между классами-командами по параллелям. Состав команды: 4 девушки и 4 юноши. Общекомандный зачёт определяется по 4 лучшим результатам. В состав команды при отсутствии в классе зачётного количества участников, разрешается включить по 1 человеку (девочку и мальчика) из младшего на один год класса.
В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие классы-команды, победившие в школьном этапе в своих параллелях. Если в школе отсутствуют параллели, то класс, в своей возрастной группе автоматически допускается к участию в  муниципальном этапе. 

Муниципальный этап Президентских состязаний проводится по параллелям среди обучающихся 5-9 классов. Состав команды: 4 девушки и 4 юноши.  Команды с меньшим составом к муниципальному этапу не допускаются. Общекомандный зачёт определяется по 4 лучшим результатам. В состав команды при отсутствии в классе зачётного количества участников, разрешается включить по 1 человеку (девочку и мальчика) из младшего на один год класса.
Президентские спортивные игры

В школьном этапе Президентских спортивных игр принимают участие обучающиеся с 5 по 11 классы. Система проведения соревнований определяется организаторами соревнований.

В муниципальном этапе Президентских спортивных игр принимают участие команды - школы, сформированные из обучающихся, добившихся наилучших результатов в школьном этапе, по следующим возрастным группам: 2000-2001, 2002-2003 г.г. рождения. Состав команды: 10 девушек и 10 юношей.
5. Программа мероприятий.

Президентские состязания.

  К участию в  муниципальном этапе допускаются по 4 лучших класс – команды Ковровского района   в каждой параллели с 5 по 9 класс  по итогам школьного этапа соревнований «Спортивное  многоборье».                                                                           

Программа муниципального этапа включает в себя «Круговая эстафета» ; «Дартц», творческий конкурс.

Спортивное многоборье

Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды. Общекомандный зачёт определяется по 4 лучшим результатам
Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:
*Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.
*Бег 30 м (юноши, девушки 5-6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы), 100 м (юноши, девушки 10 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.
Челночный бег 3x10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой - два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней - финишной - черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.
Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.
Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.
Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.
Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.
Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.
Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются (приложение № 2). 

* - зачёт по данным видам переносится из таблицы результатов школьного этапа.

Творческий конкурс. Команды, вышедшие для участия в муниципальном этапе, на построении произносит речитатив-поддержку для своей команды. 
Члены Жюри оценивают «Поддержку» по 5 шкале по следующим критериям:

· Актуальность

· Новизна

· Творческий подход

· Слаженность исполнения

Победитель муниципального этапа будет определён по наименьшей сумме мест по трём видам.  При условии равенства суммы мест преимущество отдаётся команде показавшей лучший результат в «Круговой эстафете».

Вариант круговой эстафеты «Круговой  эстафеты» будут определены в день проведения соревнований 

ДАРТЦ.
Соревнования командные. Проводятся по упрощенным правилам. Мишень устанавливается на высоте 1,70 м от пола, на расстоянии 2,30 м. Использование в соревнованиях собственных дротиков не допускается.
К соревнованиям допускаются все участники команды (4 юноши и 4 девушки).Каждый участник имеет право сделать по одному пробному подходу (3 дротика) и три зачетных (9 дротиков).
Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у двух и более участников преимущество определяется по:
лучшему броску;
лучшему подходу - сумме бросков трех дротиков;
сумме двух (трех и т.д.) лучших бросков.
Президентские спортивные игры

Программа по Президентским спортивным играм включает в себя соревнования по следующим видам спорта: лёгкая атлетика (кросс); уличный баскетбол, волейбол.

 Регламент проведения соревнований по уличному баскетболу и волейболу будет определён на месте соревнований.                                                                                                                        

Лёгкая атлетика кросс.

Соревнования проводятся в г. Коврове район мотодрома 20 сентября 2014  года. Регистрация участников 9.45 – 10.00. Парад открытие 10.15. Начало соревнований в 10.30.

    В соревнованиях принимают участие учащиеся общеобразовательных школ Ковровского района  в двух возрастных группах 2000-2001 и 2002-2003 гг.р..  – состав команды 5 мальчиков и 5 девочек зачёт по 4 лучшим результатам. Длина дистанции 1 км у юношей и девушек. В случае не выхода на старт необходимого зачётного количества участников (4 человека) команда классифицируется на последнее место в соревнованиях, а участники соревнуются только в личном зачёте. В случае отсутствия на финише необходимого количества зачётных участников (при условии зачётного количества на старте) каждый сошедший классифицируется на последнее место плюс 30 секунд от результата последнего участника, пришедшего к финишу, но их результат учитывается для определения места в итоговом командном зачёте. Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, показанных участниками отдельно у юношей и девушек. Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, показанной юношами и девушками в каждой возрастной группе отдельно. В случае равенства суммы мест преимущество дается команде, участник которой занял более высокое место в личном зачете. Порядок проведения старта будет определён в день проведения соревнований. В зачёт идут результаты Первенства Ковровского района по легкоатлетическому кроссу среди обучающихся общеобразовательных организаций в 2014-2015 учебном году от 20.09.2014г. 

Волейбол (пионербол).

Соревнования командные. Принимает участие смешанные команды в составе 9 человек (6 юношей и 3 девушки). На площадке должны быть 4 юноши и 2 девушки. Замены проводятся только юноша на юношу, девушка на девушку. Система проведения соревнований будет определена в день проведения соревнований на судейской.

За выигрыш начисляется 2 очка, поражение - 1 очко. Победители определяются в командном зачёте.

Уличный баскетбол.
Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав команды 4 человека (3 игрока на площадке и 1 запасной). Игра проводится на половине баскетбольной площадки. Основное время игры составляет 8 минут «грязного» времени. В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды. В случае равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до первого заброшенного мяча. За выигрыш начисляется 2 очка, поражение - 1 очко. Система проведения соревнований будет определена в день проведения соревнований на судейской.

Победители определяются в командном и общекомандном зачетах:

в командном зачете победители и призеры определяются  раздельно среди юношей и девушек; в общекомандном зачете по наименьшей сумме мест, занятых в командном зачете юношами и девушками. В случае равенства суммы месту двух и более команд-школ, преимущество получает команда-школа, имеющая лучший результат в командном зачете среди девушек.

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Президентские состязания. 

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю 4 лучших участников класса-команды. Протоколы результатов школьного  этапа (приложение  3) и отчёт о проведении школьного этапа (приложение 4) направить в ДЮСШ «Олимп» до 10 декабря 2014.     

        Итоговая классификация команд муниципального этапа осуществляется по наименьшей сумме мест, занятых командами по итогам спортивного многоборья, «Круговой эстафеты» «Дартца», творческого конкурса (среди четырёх лучших команд). Команды, не попавшие в состав четырёх лучших, классифицируются по итогам школьного этапа  спортивного многоборья. При равенстве очков у нескольких команд они делят соответствующее место в итоговой таблице. Отчёт о проведении школьного этапа (приложение 5) направить в ДЮСШ «Олимп» до 1 апреля 2015.     

Президентские спортивные игры

Победитель и призеры муниципального этапа Президентских спортивных игр в общекомандном зачете определяются в двух возрастных  группах 2000-2001 и 2002-2003 гг.р.по наименьшей сумме мест, занятых командами-школами по всем видам программы ( лёгкая атлетика, волейбол, уличный баскетбол). К соревнованиям по волейболу и уличному баскетболу допускаются все команды победительницы школьного этапа в каждой возрастной группе. 

В случае равенства очков у двух или более команд-школ, преимущество получает команда-школа, имеющая наибольшее количество первых, вторых, третьих и т.д. мест, занятых в общекомандных зачетах по видам спорта.
Приложение  1
к положению о районном этапе 
Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников

«Президентские спортивные игры» среди учащихся 

 общеобразовательных школ  Ковровского район в 2014 - 2015 учебном году.

ТАБЛИЦА
оценки результатов участников по легкой атлетике
Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»
	Юноши



	№ п/п
	Очки
	Бег
	Длина (см)
	Метание (м)

	
	
	60 м (сек.)
	800 м (мин, сек)
	
	

	1.
	174
	6,6
	1.50,5
	724
	129,10

	2.
	173
	
	1.50,7
	723
	128,40

	3.
	172
	
	1.50,9
	722
	127,70

	4.
	171
	
	1.51,1
	721
	126,00

	5.
	170
	
	1.51,3
	720
	125,30

	6.
	169
	
	1.51,5
	719
	124,60

	7.
	168
	
	1.51,7
	718
	123,90

	8.
	167
	
	1.51,9
	717
	123,20

	9.
	166
	
	1.52,1
	716
	122,50

	10.
	165
	
	1.52,3
	715
	121,80

	11.
	164
	
	1.52,5
	714
	121,10

	12.
	163
	
	1.52,7
	713
	120,40

	13.
	162
	6,7
	1.52,9
	712
	119,70

	14.
	161
	
	1.53,1
	711
	119,00

	15.
	160
	
	1.53,3
	710
	118,30

	16.
	159
	
	1.53,5
	709
	117,60

	17.
	158
	
	1.53,7
	708
	116,90

	18.
	157
	
	1.53,9
	707
	116,20

	19.
	156
	
	1.54,1
	706
	115,50

	20.
	155
	
	1.54,3
	705
	114,80

	21.
	154
	
	1.54,5
	704
	114,10

	22.
	153
	
	1.54,7
	703
	113,40

	23.
	152
	
	1.54,9
	702
	112,70

	24.
	151
	
	1.55,1
	701
	112,00

	25.
	150
	6,8
	1.55,3
	700
	111,30

	26.
	149
	
	1.55,5
	699
	110,60

	27.
	148
	
	1.55,7
	697
	109,90

	28.
	147
	
	1.55,9
	696
	109,20

	29.
	146
	
	1.56,1
	634
	108,50

	30.
	145
	
	1.58,3
	693
	107,80

	31.
	144
	
	1.56,5
	691
	107,10

	32.
	143
	
	1.56,7
	689
	106,40

	33.
	142
	
	1.56,9
	668
	105,70

	34.
	141
	
	1.57,2
	686
	105,00

	35.
	140
	
	1.57,4
	684
	104,30

	36.
	139
	
	1.57,6
	682
	103,60

	37.
	138
	6,9
	1.57,9
	680
	102,90

	38.
	137
	
	1.58,1
	678
	102,20

	40.
	135
	
	1.58,5
	674
	100,80

	41.
	134
	
	1.58,8
	672
	100,10

	42.
	133
	
	1.59,0
	670
	99,40

	43.
	132
	
	1.59,3
	668
	98,70

	44.
	131
	
	1.59,5
	666
	98,00

	45.
	130
	
	1.59,8
	664
	97,30

	46.
	129
	
	2.00,0
	662
	96,60

	47.
	128
	7,0
	2.00,3
	660
	95,90

	48.
	127
	
	2.00,6
	658
	95,20

	49.
	126
	
	2.00,9
	656
	94,50

	50.
	125
	
	2.01,2
	654
	93,80

	51.
	124
	
	2.01,5
	652
	93,10

	52.
	123
	
	2.01,8
	650
	92,40

	53.
	122
	
	2.02,1
	648
	91,70

	54.
	121
	
	2.02,4
	646
	91,00

	55.
	120
	
	2.02,7
	644
	90,30

	56.
	119
	7,1
	2.03,0
	642
	89,60

	57.
	118
	
	2.03,4
	640
	88,90

	58.
	117
	
	2.03,7
	637
	88,20

	59.
	116
	
	2.04,1
	635
	87,50

	60.
	115
	
	2.04,4
	632
	86,80

	61.
	114
	
	2.04,8
	630
	88,10

	62.
	113
	
	2.05,1
	627
	85,40

	63.
	112
	7,2
	2.05,5
	624
	84,70

	64.
	111
	
	2.05,8
	622
	84,00

	65.
	ПО
	
	2.06,2
	619
	83,30

	66.
	109
	
	2.06,5
	616
	82,60

	67.
	108
	
	2.06,9
	614
	81,90

	68.
	107
	
	2.07,2
	611
	81,20


	69.
	106
	
	2.07,6
	608
	80,50

	70.
	105
	7,3
	2.08,0
	606
	79,80

	71.
	104
	
	2.08,4
	603
	79,10

	72.
	103
	
	2.08,8
	600
	78,40

	73.
	102
	
	2.09,2
	598
	77,70

	74.
	101
	
	2.09,6
	595
	77,00

	75.
	100
	
	2.10,0
	592
	76,30

	76.
	99
	7,4
	2.10,4
	590
	75,60

	77.
	98
	
	2.10,9
	587
	74,90

	78.
	97
	
	2.11,3
	584
	74,20

	79.
	96
	
	2.11,7
	582
	73,50

	80.
	95
	
	2.12,1
	579
	72,80

	81.
	94
	
	2.12,5
	576
	72,10

	82.
	93
	7,5
	2.13,0
	574
	71,40

	83.
	92
	
	2.13,4
	571
	70,70

	84.
	91
	
	2.13,8
	568
	70,00

	85.
	90
	
	2.14,3
	566
	69,30

	86.
	89
	
	2.14,7
	563
	68,60

	87.
	88
	
	2.15,2
	560
	67,90

	88.
	87
	7,6
	2.15,6
	558
	67,20

	89.
	86
	
	2.16,1
	555
	66,50

	90.
	85
	
	2.16,6
	552
	65,80

	91.
	84
	
	2.17,1
	550
	65,10

	92.
	83
	
	2.17,6
	547
	64,40

	93.
	82
	7,7
	2.18,2
	544
	63,70

	94.
	81
	
	2.18,8
	541
	63,00

	95.
	80
	
	2.19,4
	539
	62,30

	96.
	79
	
	2.20,0
	536
	61,60

	97.
	78
	7,8
	2.20,7
	533
	60,90

	98.
	77
	
	2.21,3
	530
	60,20

	99.
	76
	
	2.21,9
	527
	59,50

	100.
	75
	
	2.22,5
	524
	58,80

	101.
	74
	7,9
	2.23,2
	521
	58,10

	102.
	73
	
	2.23,8
	517
	57,40

	103.
	72
	
	2.24,4
	514
	56,70

	104.
	71
	
	2.25,1
	510
	56,00

	105.
	70
	8.0
	2.25,8
	506
	55,30

	106.
	69
	
	2.26,5
	502
	54,60

	107.
	68
	
	2.27,3
	498
	53,90

	108.
	67
	8,1
	2.28,1
	494
	53,20

	109.
	66
	
	2.28,9
	490
	52,50

	ПО.
	65
	
	2.29,7
	486
	51,80

	111.
	64
	8,2
	2.30,6
	482
	51,10

	112.
	63
	
	2.31,5
	476
	50,40

	113.
	62
	
	2.32.4
	474
	49,70

	114.
	61
	8,3
	2.33,3
	470
	48,00

	115.
	60
	
	2.34,2
	466
	48,30

	116.
	59
	
	2.35,1
	462
	47,60

	117.
	58
	8,4
	2.36,0
	458
	46,90

	118.
	57
	
	2.36,9
	454
	46,20

	119.
	56
	
	2.37,8
	450
	45,50

	120.
	55
	8,5
	2.38,7
	446
	44,80

	121.
	54
	
	2.39,7
	442
	44,10

	122.
	53
	8,6
	2.40,8
	438
	43,40

	123.
	52
	
	2.41,9
	434
	42,70

	124.
	51
	8,7
	2.43,0
	430
	42,00

	125.
	50
	
	2.44,1
	426
	41,30

	126.
	49
	8,8
	2.45,2
	422
	40,60

	127.
	48
	
	2.46,4
	418
	39,90

	128.
	47
	8,9
	2.47,6
	414
	39,20

	129.
	46
	
	2.48,8
	410
	38,50

	130.
	45
	9,0
	2.51,0
	406
	37,80

	131.
	44
	
	2.52,2
	402
	37,10

	132.
	43
	9,1
	2.53,4
	398
	36,40

	133.
	42
	
	2.54,6
	394
	35,70

	134.
	41
	9,2
	2.55,8
	390
	35,00

	135.
	40
	
	2.57,0
	386
	34,30

	136.
	39
	9,3
	2.58,2
	382
	33,60

	137.
	38
	
	2.59,4
	378
	32,90

	138.
	37
	9,4
	3.00,7
	374
	32,20

	139.
	36
	
	3.02,2
	371
	31,50

	140.
	35
	9,5
	3.03,3
	368
	30,80

	141.
	34
	
	3.04,6
	365
	30,10

	142.
	33
	9,6
	3.05,9
	362
	29,40

	143.
	32
	9,7
	3.07,2
	359
	28,70

	144.
	31
	
	3.08,5
	356
	28,00

	145.
	30
	9,8
	3.09,8
	352
	27,30

	146.
	29
	9,9
	3.11,2
	350
	26,60

	147.
	28
	
	3.12,6
	347
	25,90

	148.
	27
	10,0
	3.14,0
	345
	25,20

	149.
	26
	10,1
	3.15,5
	343
	24,50

	150.
	25
	
	3.17,0
	341
	23,80

	151.
	24
	10,2
	3.18,5
	339
	23,10

	152.
	23
	10,3
	3.20,1
	337
	22,40

	153.
	22
	
	3.21,7
	335
	21,70

	154.
	21
	10,4
	3.23,3
	333
	21,00

	155.
	20
	10,5
	3.25,0
	331
	20,30

	156.
	19
	
	3.26,8
	329
	19,60

	157.
	18
	10,6
	3.28,7
	327
	18,90

	158.
	17
	10,7
	3.30,7
	325
	18,20

	159.
	16
	
	3.32.7
	323
	17,50

	160.
	15
	10,8
	3.34,8
	321
	16,80

	161.
	14
	10,9
	3.36,9
	319
	16,10

	162.
	13
	
	3.39,0
	317
	15,40

	163.
	12
	11,0
	3.41,1
	315
	14,70

	164.
	11
	11,1
	3.43,2
	313
	14,00

	165.
	10
	
	3.45,3
	311
	13,30

	166.
	9
	11,2
	3.47,4
	309
	12,60

	167.
	8
	11,3
	3.49,6
	307
	11,90

	168.
	7
	11,4
	3.51,9
	305
	11,20

	169.
	6
	11,5
	3.54,3
	303
	10,50

	170.
	5
	11,6
	3.56,8
	301
	9,80

	171.
	4
	11,7
	3.59,4
	299
	9,10

	172.
	3
	11,8
	4.02,1
	297
	8,40

	173.
	2
	11,9
	4.04,8
	295
	7,70

	174.
	1
	12,0
	4.07,6
	293
	7,00

	Девушки

	№ п/п
	Очки
	Бег
	Длина (см)
	Метание (м)

	
	
	60 м (сек.)
	 600 м (мин, сек.)
	
	


	1.
	150
	7,2
	1.28,5
	643
	81,00

	2.
	149
	
	1.28,6
	641
	80,50

	3.
	148
	
	1.28,8
	640
	81,00

	4.
	147
	
	1.28,9
	638
	79,50

	5.
	146
	
	1.29,1
	637
	79,00

	6.
	145
	
	1.29,2
	635
	78,50

	7.
	144
	
	1.29,4
	634
	78,00

	8.
	143
	
	1.29,5
	632
	77,50

	9.
	142
	
	1.29,7
	631
	77,00

	10.
	141
	
	1.29,8
	629
	76,50

	11.
	140
	
	1.30,0
	628
	76,00

	12.
	139
	
	1.30,2
	626
	75,50

	13.
	138
	7,3
	1.30,3
	624
	75,00

	14.
	137
	
	1.30,5
	623
	74,50

	15.
	136
	
	1.30,7
	621
	74,00

	16.
	135
	
	1.30,8
	620
	73,50

	17.
	134
	
	1.31,0
	618
	73,00

	18.
	133
	
	1.31,2
	617
	72,50

	19.
	132
	
	1.31,3
	615
	72,00

	20.
	131
	
	1.31,5
	614
	71,50

	21.
	130
	
	1.31,7
	612
	71,00

	22.
	129
	
	1.31,9
	611
	70,50

	23.
	128
	7,4
	1.32.0
	609
	70,00

	24.
	127
	
	1.32.2
	608
	69,50

	25.
	126
	
	1.32.4
	606
	69,00

	26.
	125
	
	1.32.6
	605
	68,50

	27.
	124
	
	1.32.8
	603
	68,00

	28.
	123
	
	1.33,0
	602
	67,50

	29.
	122
	
	1.33,2
	600
	67,00

	30.
	121
	
	1.33,4
	598
	66,50

	31.
	120
	
	1.33,6
	597
	66.00

	32.
	119
	7,5
	1.33,8
	535
	65,50

	33.
	118
	
	1.34,1
	593
	65,00

	34.
	117
	
	1.34,3
	592
	64,50

	35.
	116
	
	1.34,8
	590
	64,00

	36.
	115
	
	1.34,8
	588
	63,50

	37.
	114
	
	1.35,1
	587
	63,00

	38.
	113
	
	1.35,4
	585
	62,50

	39.
	112
	7,6
	1.35,7
	533
	62,00

	40.
	111
	
	1.35,9
	582
	61,50

	41.
	110
	
	1.36,2
	580
	61,00

	42.
	109
	
	1.36,5
	579
	60,50

	43.
	108
	
	1.36,7
	577
	60,00

	44.
	107
	
	1.37,0
	575
	59,50

	45.
	106
	
	1.37,2
	574
	59,00

	46.
	105
	7,7
	1.37,5
	572
	58,50

	47.
	104
	
	1.37,8
	571
	58,00

	48.
	103
	
	1.38,0
	568
	57,50

	49.
	102
	
	1.38,3
	567
	57,00

	50.
	101
	
	1.38,6
	565
	56,50

	51.
	100
	
	1.38,9
	563
	56,00

	52.
	99
	7,8
	1.39,2
	561
	55,50

	53.
	98
	
	1.38,5
	569
	55,00

	54.
	97
	
	1.39,8
	557
	54,50

	55.
	96
	
	1.40,1
	555
	54,00

	56.
	95
	
	1.40,4
	533
	53,50

	57.
	94
	
	1.40,7
	551
	53,00

	58.
	93
	7,9
	1.41,0
	549
	52,50

	59.
	92
	
	1.41,3
	547
	52,00

	60.
	91
	
	1.41,6
	545
	51,50

	61.
	90
	
	1.41,9
	543
	51,00

	62.
	89
	
	1.42,2
	541
	50,50

	63.
	88
	
	1.42,5
	539
	50,00

	64.
	87
	8,0
	1.42,8
	537
	49,50

	65.
	86
	
	1.43,2
	535
	49,00

	66.
	85
	
	1.43,5
	533
	48,50

	67.
	84
	
	1.43,9
	531
	48,00

	68.
	83
	
	1.44,3
	529
	47,50

	69.
	82
	8,1
	1.44,7
	527
	47,00

	70.
	81
	
	1.45,1
	525
	46,50

	71.
	80
	
	1.45,5
	523
	46,00

	72.
	79
	
	1.46,0
	521
	45,50

	73.
	78
	8,2
	1.46,4
	519
	45,00

	74.
	77
	
	1.46,9
	517
	44,50

	75.
	76
	
	1.47,3
	515
	44,00

	76.
	75
	
	1.47,7
	512
	43,50

	77.
	74
	8,3
	1.48,2
	510
	43,00

	78.
	73
	
	1.48,8
	508
	42,50

	79.
	72
	
	1.49,4
	506
	42,00

	80.
	71
	
	1.50,0
	503
	41,50

	81.
	70
	8,4
	1.50,6
	500
	41,00

	82.
	69
	
	1.51,2
	498
	40,50

	83.
	68
	
	1.51,8
	495
	40,00

	84.
	67
	8,5
	1.52,4
	493
	39,50

	85.
	66
	
	1.53,0
	480
	39,00

	86.
	65
	
	1.53,6
	487
	38,50

	87.
	64
	8,6
	1.54,2
	484
	38,00

	88.
	63
	
	1.54,8
	481
	37,50

	89.
	62
	
	1.55,4
	478
	37,00

	90.
	61
	8,7
	1.56,0
	475
	36,50

	91.
	60
	
	1.56,7
	472
	36,00

	92.
	59
	
	1.57,4
	468
	35,50

	93.
	58
	8,8
	1.58,1
	466
	35,00

	94.
	57
	
	1.58,8
	463
	34,50

	95.
	56
	8,9
	1.59,5
	460
	34,00

	96.
	55
	
	2.00,2
	456
	33,50

	97.
	54
	9,0
	2.01,0
	453
	33,00

	98.
	53
	
	2.01,8
	450
	32,50

	99.
	52
	9,1
	2.02,6
	446
	32,00

	100.
	51
	
	2.03,4
	443
	31,50

	101.
	50
	9,2
	2.04,2
	439
	31,00

	102.
	49
	
	2.05,0
	436
	30,50

	103.
	48
	9,3
	2.05,9
	432
	30,00

	104.
	47
	
	2.06,8
	429
	29,50

	105.
	46
	9,4
	2.07,7
	425
	29,00

	106.
	45
	
	2.08,6
	422
	28,50

	107.
	44
	9,5
	2.09,5
	418
	28,00

	108.
	43
	
	2.10,4
	414
	27,50

	109.
	42
	9,6
	2.11,3
	411
	27,00

	110О.
	41
	
	2.12,2
	407
	26,50

	111.
	40
	9.7
	2.13,1
	403
	26,00

	112.
	39
	
	2.14,0
	400
	25,50

	113.
	38
	9,8
	2.15,0
	396
	25,00

	114.
	37
	
	2.16,0
	393
	24,50

	115.
	36
	9,9
	2.17,0
	389
	24,00

	116.
	35
	10,0
	2.18,1
	385
	23,50

	117.
	34
	
	2.18,2
	381
	23,00

	118.
	33
	10,1
	2.20,3
	378
	22,50

	119.
	32
	10,2
	2.21,4
	374
	22,00

	120.
	31
	
	2.22,5
	370
	21,50

	121.
	30
	10,3
	2.23,6
	366
	21,00

	122.
	29
	10,4
	224,8
	363
	20,50

	123.
	28
	
	2.26,0
	359
	20,00

	124.
	27
	10,5
	2.27,2
	355
	19,50

	125.
	26
	10,6
	2.28,4
	351
	19,00

	126.
	25
	
	2.29,6
	348
	18,50

	127.
	24
	10,7
	2.30,8
	344
	18,00

	128.
	23
	10,8
	2.32.0
	340
	17,50

	129.
	22
	
	2.33,2
	336
	17,00

	130.
	21
	10,9
	2.34,4
	232
	16,50

	131.
	20
	11,0
	2.35,7
	328
	16,00

	132.
	19
	
	2.37,0
	324
	15,50

	133.
	18
	11,1
	2.38,3
	320
	15,00

	134.
	17
	11,2
	2.39,6
	316
	14,50

	135.
	16
	11,3
	2.40,9
	312
	14,00

	136.
	15
	
	2.42,2
	308
	13,50

	137.
	14
	11,4
	2.43,5
	304
	13,00

	138.
	13
	11,5
	2.44,8
	300
	12,50

	139.
	12
	11,6
	2.46,1
	296
	12,00

	140.
	11
	
	2.47,5
	292
	11,50

	141.
	10
	11,7
	2.48,9
	288
	11,00

	142.
	9
	11,8
	2.50,3
	284
	10,50

	143.
	8
	11,9
	2.51,7
	280
	10,00

	144.
	7
	12,0
	2.53,1
	276
	9,50

	145.
	6
	
	2.54,5
	272
	9,00

	146.
	5
	12,1
	2.55,9
	268
	8,50

	147.
	4
	12,2
	2.57,3
	254
	8,00

	148.
	3
	12,3
	2.58,7
	260
	7,50

	149.
	2
	12,4
	3.00,1
	256
	7,00

	150.
	1
	12,5
	3.01,5
	252
	6,50


Приложение  2
к положению о районном этапе 
Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников

«Президентские спортивные игры» среди учащихся 

                                                       общеобразовательных школ  Ковровского район в 2014 - 2015 учебном году


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников  спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (11 лет)

	Очки
	Мальчики 
	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

.бег 3х10м (сек)
	Бег 30м

(сек.)
	Подтягивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.бег 3х10м (сек)
	Бег 30м

(сек,)
	Сгиб.и разгиб. рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Нак

лон вперёд

(см)
	

	70

69

68

67

66
	3.10,0

3.13,0

3.16,0

3.19,0

3.22,0
	7,1

7,2

7,3

-

7,4
	4,6

-

4,7

-

4,8
	19

18

17

16

-
	245

242

239

236

233
	41

40

39

-

38
	27

25

24

23

22
	70

69

68

67

66
	3.25,0

3.29,0

3.33,0

3.37,0

3.41,0
	7,5

7,6

-

7,7

-
	4,8

-

4,9

-

5,0
	55

52

49

46

43
	230

227

224

221

218
	38

37

36

-

35
	30

29

28

27

26
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.25,0

3.28,0

3.31,0

3.34,0

3.37,0
	-

7,5

-

7,6

-
	-

-

4,9

-

-
	15

-

14

-

13
	230

228

226

224

222
	-

37

-

36

-
	21

20

19

18

17
	65

64

63

62

61
	3.45,0

3.48,0

3.51,0

3.54,0

3.57,0
	7,8

-

7,9

-

8,0
	-

5,1

-

5,2

-
	41

39

37

35

33
	215

213

211

209

207
	-

34

-

33

-
	25

24

23

-

22
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

7,7

-

-

7,8
	5,0

-

-

5,1

-
	-

12

-

11

-
	220

218

216

214

212
	35

-

34

-

33
	-

16

-

15

-
	60

59

58

57

56
	4.00,0

4.03,0

4.06,0

4.09,0

4.12,0
	-

8,1

-

8,2

-
	5,3

-

-

5,4

- 
	31

30

29

28

27
	205

203

201

199

197
	32

-

31

-

30
	-

21

-

20

-
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

-

7,9

-

-
	-

5,2

-

-

-
	-

10

-

-

-
	210

208

206

204

202
	-

32

-

31

-
	14

-

13

-

-
	55

54

53

52

51
	4.15,0

4.17,0

4.19,0

4.21,0

4.23,0
	8,3

-

8,4

-

-
	-

5,5

-

-

-
	-

26

-

25

-
	195

193

191

189

187
	-

29

-

28

-
	19

-

18

-

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	4.00,0

4.01,0

4.02,0

4.03,0

4.04,0
	8,0

-

-

-

8,1
	5,3

- 

-

-

-
	9

-

-

-

-
	200

199

198

197

196
	30

-

-

29

-
	12

-

-

-

11
	50

49

48

47

46
	4.25,0

4.26,0

4.27,0

4.28,0

4.29,0
	8,5

-

-

-

8,6
	5,6

-

-

-

-
	24

-

-

23

-
	185

184

183

182

181
	27

-

-

26

-
	17

-

-

-

16
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	4.05,0

4.06,0

4.08,0

4.10,0

4.12,0
	-

-

-

8,2

-
	5,4

-

-

-

-
	-

8

-

-

-
	195

194

193

192

191
	28

-

27

-

26
	-

-

-

10

-
	45

44

43

42

41
	4.30,0

4.32,0

4.34,0

4.36,0

4.38,0
	-

-

8,7

-

-
	5,7

-

-

-

-
	-

22

-

21

-
	180

179

178

177

176
	-

25

-

24

-
	-

-

-

15

-
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	4.14,0

4.16,0

4.18,0

4.20,0

4.22,0
	-

8,3

-

-

8,4
	5,5

-

-

-

5,6
	-

-

7

-

-
	190

189

188

187

186
	-

25

-

24

-
	-

-

9

-

-
	40

39

38

37

36
	4.40,0

4.42,0

4.44,0

4.46,0

4.48,0
	8,8

-

-

8,9

-
	5,8

-

-

-

-
	20

-

19

-

18
	175

174

173

172

171
	23

-

22

-

21
	-

14

-

-

13
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	4.24,0

4.27,0

4.30,0

4.33,0

4.36,0
	-

-

8,5

-

8,6
	-

-

-

5,7

-
	-

-

6

-

-
	185

184

183

182

181
	23

-

22

-

21
	-

8

-

-

-
	35

34

33

32

31
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	-

9,0

-

-

9,1
	5,9

-

-

-

6,0
	-

17

-

16

-
	170

168

166

164

162
	-

20

-

19

-
	-

-

12

-

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.39,0

4.42,0

4.45,0

4.48,0

4.51,0
	-

8,7

-

8,8

-
	-

5,8

-

-

5,9
	-

5

-

-

-
	180

178

176

174

172
	-

20

-

19

-
	7

-

-

6

-
	30

29

28

27

26
	5.05,0

5.08,0

5.11,0

5.14,0

5.17,0
	-

-

9,2

-

-
	-

-

-

6,1

-
	15

-

14

-

13
	160

158

156

154

152
	18

-

17

-

16
	11

-

-

10

-
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.55,0

4.59,0

5.03,0

5.07,0

5.11,0
	8,9

-

9,0

-

9,1
	-

-

6,0

-

-
	4

-

-

-

3
	170

168

166

164

162
	18

-

17

-

16
	-

5

-

-

4
	25

24

23

22

21
	5.20,0

5.24,0

5.28,0

5.32,0

5.36,0
	9,3

-

-

9,4

-
	-

-

6,2

-

-
	-

12

-

11

-
	150

148

146

144

142
	-

15

-

14

-
	-

9

-

-

8
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	-

9,2

-

9,3

-
	6,1

-

-

6,2

-
	-

-

-

2

-
	160

158

156

154

152
	-

15

-

14

-
	-

-

3

-

-
	20

19

18

17

16
	5.40,0

5.44,0

5.48,0

5.52,0

5.56,0
	9,5

-

9,6

-

9,7
	6,3

-

-

6,4

-
	10

-

9

-

8
	140

138

136

134

132
	13

-

12

-

11
	-

-

7

-

-
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	-

6,3

-

-

6,4
	-

-

1

-

-
	150

148

146

143

140
	13

-

12

-

11
	2

-

-

1

-
	15

14

13

12

11
	6.00,0

6.04,0

6.08,0

6.12,0

6.16,0
	-

9,8

-

9,9

-
	-

6,5

-

-

6,6
	-

7

-

6

-
	130

128

126

124

122
	-

10

-

9

-
	6

-

5

-

4
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	-

9,7

9,8

9,9

10,0
	-

6,5

-

6,6

-
	-

-

-

-

-
	137

134

131

128

125
	-

10

9

8

7
	-

0

-

-1

-
	10

9

8

7

6
	6.20,0

6.25,0

6.30,0

6.35,0

6.40,0
	10,0

-

10,1

10,2

10,3
	-

6,7

-

6,8

-
	5

-

4

-

3
	120

118

116

114

112
	8

-

7

-

6
	-

3

-

2

-
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	6.20,0

6.25,0

6.30,0

6.35,0

6.40,0
	10,1

10,2

10,3

10,4

10,5
	6,7

-

6,8

-

6,9
	-

-

-

-

-
	122

119

116

113

110
	6

5

4

3

2
	-2

-

-3

-

-4
	5

4

3

2

1
	6.45,0

6.50,0

6.55,0

7.00,0

7.05,0
	10,4

10,5

10,6

10,7

10,8
	6,9

-

7,0

-

7,1
	-

2

-

1

-
	110

108

106

103

100
	-

5

4

3

2
	1

-

0

-1

-2
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников  спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (12 лет)

	Очки
	Мальчики
	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

бег

3х10м (сек
	Бег 30м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн. бег 3х10м (сек
	Бег 30м

(сек,)
	Сгиб.и разгиб. рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,8

6,9

-

7,0

-
	4,4

-

4,5

-

-
	23

22

21

20

19
	255

253

251

249

247
	44

43

42

41

40
	29

28

27

26

25
	70

69

68

67

66
	3.15,0

3.18,0

3.21,0

3.24,0

3.27,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	4,6

-

4,7

-

4,8
	58

55

52

50

48
	245

242

239

236

233
	40

39

38

-

37
	33

32

31

30

29
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,1

-

7,2

-

7,3
	4,6

-

-

4,7

-
	18

17

16

15

-
	245

243

241

239

237
	-

39

-

38

-
	24

23

22

21

20
	65

64

63

62

61
	3.30,0

3.33,0

3.36,0

3.39,0

3.42,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	-

4,9

-

5,0

-
	46

44

42

40

38
	230

228

226

224

222
	-

36

-

35

-
	28

27

26

25

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

7,5

-
	-

4,8

-

-

4,9
	14

-

-

13

-
	235

233

231

229

227
	37

-

36

-

35
	-

19

-

18

-
	60

59

58

57

56
	3.45,0

3.48,0

3.51,0

3.54,0

3.57,0
	-

7,8

-

7,9

-
	-

5,1

-

-

5,2
	36

34

33

32

31
	220

218

216

214

212
	34

-

33

-

32
	24

-

23

-

22
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	7,6

-

7,7

-

-
	-

-

5,0

-

-
	-

12

-

-

-
	225

223

221

219

217
	-

34

-

33

-
	17

-

16

-

-
	55

54

53

52

51
	4,00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	8,0

-

8,1

-

-
	-

-

5,3

-

-
	-

30

-

29

-
	210

208

206

204

202
	-

31

-

30

-
	-

21

-

20

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,8

-

-

-

7,9
	5,1

-

-

-

-
	11

-

-

-

-
	215

214

213

212

211
	32

-

-

31

-
	15

-

-

-

14
	50

49

48

47

46
	4.10,0

4.11,0

4.12,0

4.13,0

4.14,0
	8,2

-

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	28

-

27

-

26
	200

199

198

197

196
	29

-

-

28

-
	19

-

-

18

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.51,0

3.53,0

3.55,0

3.57,0
	-

-

-

8,0

-
	5,2

-

-

-

-
	10

-

-

-

9
	210

209

208

207

206
	-

30

-

29

-
	-

-

-

13

-
	45

44

43

42

41
	4.15,0

4.16,0

4.17,0

4.18,0

4.20,0
	-

-

-

8,4

-
	5,5

-

-

-

-
	-

25

-

24

-
	195

194

193

192

191
	-

27

-

-

26
	-

17

-

-

16
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.59,0

4.01,0

4.03,0

4.05,0

4.07,0
	-

-

8,1

-

-
	5,3

-

-

-

-
	-

-

-

8

-
	205

204

203

202

201
	28

-

27

-

26
	-

-

12

-

-
	40

39

38

37

36
	4.22,0

4.24,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,5

-

-

8,6
	5,6

-

-

-

-
	23

-

22

-

21
	190

188

186

184

182
	-

25

-

24

-
	-

-

15

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	4.09,0

4.11,0

4.13,0

4.15,0

4.17,0
	-

8,2

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	-

-

7

-

-
	200

198

196

194

192
	-

25

-

24

-
	11

-

-

10

-
	35

34

33

32

31
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	-

-

8,7

-

-
	5,7

-

-

-

-
	-

20

-

19

-
	180

178

176

174

172
	23

-

22

-

21
	14

-

-

13

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	5,5

-

-

-

5,6
	-

6

-

-

-
	190

188

186

184

182
	23

-

22

-

21
	-

9

-

-

8
	30

29

28

27

26
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,8

-

-

8,9

-
	5,8

-

-

-

5,9
	18

-

17

-

16
	170

168

166

164

162
	-

20

-

19

-
	-

12

-

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

-

-

5,7

-
	5

-

-

-

4
	180

178

176

174

172
	-

20

-

19

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	5.05,0

5.08,0

5.11,0

5.14,0

5.17,0
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

6,0

-
	-

15

-

14

-
	160

158

156

154

152
	18

-

17

-

16
	-

-

10

-

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	8,7

-

8,8

-

8,9
	-

-

5,8

-

-
	-

-

-

3

-
	170

168

166

164

162
	18

-

17

-

16
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.20,0

5.24,0

5.28,0

5.32,0

5.36,0
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

6,1

-

-

6,2
	13

-

12

-

11
	150

148

146

144

142
	-

15

-

14

-
	9

-

-

8

-
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	5.10,0

5.14,0

5.18,0

5.22,0

5.26,0
	-

9,0

-

9,1

-
	5,9

-

6,0

-

6,1
	-

-

2

-

-
	160

157

154

151

148
	-

15

-

14

13
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.40,0

5.44,0

5.48,0

5.52,0

5.56,0
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

6,3

-

6,4
	-

10

-

9

-
	140

138

136

134

132
	13

-

12

-

11
	7

-

6

-

5
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0
	9,2

-

9,3

9,4

9,5
	-

6,2

-

6,3

-
	1

-

-

-

-
	145

142

139

136

133
	12

11

10

9

8
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0

6.20,0
	9,7

-

9,8

9,9

10,0
	-

6,5

-

6,6

-
	8

-

7

-

6
	130

128

126

124

122
	-

10

9

8

7
	-

4

-

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,6

9,7

9,8

9,9

10,0
	6,4

-

6,5

-

6,6
	-

-

-

-

-
	130

127

124

121

118
	7

6

5

4

3
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.25,0

6.30,0

6.35,0

6.40,0

6.45,0
	10,1

10,2

10,3

10,4

10,5
	6,7

-

6,8

-

6,9
	5

4

3

2

1
	119

116

113

110

107
	6

5

4

3

2
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников  спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (13 лет)

	Очки

Очки
	Мальчики 
	Очки

Очки
	Девочки
	Очки
Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

бег 

3х10м (сек)
	Бег 30м

(сек.)
	Бег 60м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег 30м

(сек,)
	Бег 60м

(сек.)
	Сгиб.и разгиб. рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,6

6,7

6,8

-

6,9
	4,3

-

4,4

-

-
	7,6

7,7

7,8

7,9

8,0
	26

25

24

23

22
	260

258

256

254

252
	46

45

44

-

43
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.10,0

3.13,0

3.16,0

3.19,0

3.22,0
	6,9

7,0

7,1

7,2

-
	4,5

-

4,6

-

4,7
	8,0

8,1

8,2

8,3

8,4
	60

57

54

52

50
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

7,0

-

7,1

-
	4,5

-

-

4,6

-
	-

8,1

-

8,2

-
	21

20

19

18

-
	250

248

246

244

242
	-

42

-

41

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.25,0

3.28,0

3.31,0

3.34,0

3.37,0
	7,3

-

7,4

-

7,5
	-

4,8

-

-

4,9
	8,5

8,6

8,7

8,8

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,2

-

-

7,3

-
	-

-

4,7

-

-
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17

-

16

-

15
	240

238

236

234

232
	40

39

-

38
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

7,6

-

-

7,7
	-

-

5,0

-

-
	8,9

-

9,0

-

9,1
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

-

7,5
	-

4,8

-

-

-
	-

8,6

-

8,7

-
	-

-

14

-

-
	230

229

228

227

226
	-

37

-

36

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58 ,0
	-

-

7,8

-

-
	-

5,1

-

-

- 
	-

9,2

-

9,3

-
	33

32

-

31

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,6

-
	4,9

-

-

-

-
	8,8

-

-

8,9

-
	13

-

-

-

12
	225

224

223

222

221
	35

-

-

34

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	4.00,0

4.01,0

4.02,0

4.03,0

4.04,0
	7,9

-

-

-

8,0
	5,2

-

-

-

-
	9,4

-

-

9,5

-
	30

-

-

29

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,7

-

-
	5,0

-

-

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

11

-
	220

219

218

217

216
	-

33

-

32

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	4.05,0

4.06,0

4.07,0

4.08,0

4.09,0
	-

-

-

8,1

-
	5,3

-

-

-

-
	9,6

-

9,7

-

9,8
	-

28

-

27

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	-

7,8

-

-

7,9
	5,1

-

-

-

5,2
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

-

10

-

-
	215

214

213

212

211
	31

-

30

-

29
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

8,2

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

5,5
	-

9,9

-

10,0

-
	26

-

25

-

24
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

8,0

-

-
	-

-

-

5,3

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

9

-

-

-
	210

209

208

207

206
	-

28

-

27

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	-

-

-

5,6

-
	10,1

-

10,2

-

10,3
	-

23

-

22

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	8,1

-

-

8,2

-
	-

-

5,4

-

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	8

-

-

-

7
	204

202

200

198

196
	26

-

25

-

24
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

-

5,7

-

-
	-

10,4

-

10,5

-
	21

-

20

-

19
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,3

-

8,4

-
	-

5,5

-

-

5,6
	-

10,0

-

10,1

-
	-

-

6

-

-
	194

192

190

188

186
	-

23

-

22

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	-

8,7

-

8,8

-
	-

5,8

-

-

5,9
	10,6

-

10,7

-

10,8
	-

18

-

17

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	-

-

5,7

-

-
	10,2

-

10,3

-

10,4
	5

-

-

4

-
	184

182

180

178

176
	21

-

20

-

19
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	8,9

-

9,0

-

9,1
	-

-

6,0

-

-
	-

10,9

11,0

11,1

11,2
	16

-

15

-

14
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	-

8,8

-

8,9

-
	5,8

-

-

5,9

-
	10,5

10,6

10,7

10,8

10,9
	-

3

-

-

2
	173

170

167

164

161
	18

17

16

15

14
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	-

9,2

-

9,3

-
	6,1

-

-

6,2

-
	11,3

11,4

11,5

11,6

11,7
	-

13

-

12

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.10,0

5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	-

6,0

-

6,1

-
	11,0

11,1

11,2

11,3

11,4
	-

-

1

-

-
	158

155

152

149

146
	13

12

11

10

9
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6.05,0
	9,4

-

9,5

9,6

9,7
	-

6,3

-

6,4

-
	11,8

11,9

12,0

12,1

12,3
	11

10

9

8

7
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0

5.55,0
	-

9,3

9,4

9,5

9,6
	6,2

-

6,3

-

6,4
	11,5

11,6

11,8

12,0

12,2
	-

-

-

-

-
	143

140

137

134

130
	8

7

6

5

4
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.10,0

6.15,0

6.20,0

6.25,0

6.30,0
	9,8

9,9

10,0

10,1

10,2
	6,5

-

6,6

-

6,7
	12,5

12,7

12,9

13,1

13,3
	6

5

4

3

2
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников  спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (14 лет)

	О

ч

к

и
	Мальчики
	О

чки
	Девочки
	О

ч

к

и

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

30 м (сек)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтягива

ние

(кол-во раз)
	Пры

жок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Нак

лон впе

рёд

(см)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег

30 м (сек)
	Бег

60 м

(сек,)
	Сгиб.и разгиб. рук в упоре лёжа
	Пры

жок

в длину с/м(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во )
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0

2.58,0
	6,5

-

6,6

-

6,7
	4,2

-

4,3

-

-
	7,4

7,5

7,6

7,7

7,8
	28

27

26

25

24
	265

263

261

259

257
	47

46

45

-

44
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,7

6,8

6,9

-

7,0
	4,4

-

4,5

-

4,6
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

42

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0

3.08,0
	-

6,8

-

6,9

-
	4,4

-

-

4,5

-
	-

7,9

-

8,0

-
	23

22

21

20

19
	255

253

251

249

247
	-

43

-

42

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	-

7,1

-

7,2

-
	-

4,7

-

-

4,8
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.10,0

3.12,0

3.14,0

3.16,0

3.18,0
	-

7,0

-

-

7,1
	-

-

4,6

-

-
	8,1

-

8,2

-

8,3
	18

17

-

16

-
	245

243

241

239

237
	41

-

40

-

39
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	7,3

-

7,4

-

7,5
	-

-

4,9

-

-
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	-

-

7,2

-

-
	-

4,7

-

-

-
	-

8,4

-

8,5

-
	-

15

-

-

-
	235

234

233

232

231
	-

-

38

-

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,6

-

-
	-

5,0

-

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	7,3

-

-

-

7,4
	4,8

-

-

-

-
	8,6

-

-

8,7

-
	14

-

-

-

13
	230

229

228

227

226
	37

-

-

36

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,7

-

-

-

7,8
	5,1

-

-

-

-
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,5

-
	4,9

-

-

-

-
	-

8,8

-

-

8,9
	-

-

-

12

-
	225

224

223

222

221
	-

35

-

34

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,9

-
	5,2

-

-

-

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,6

-

-
	5,0

-

-

-

5,1
	-

-

9,0

-

9,1
	-

-

11

-

-
	220

219

218

217

216
	33

-

32

-

31
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

8,0

-

-

8,1
	5,3

-

-

-

-
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	7,7

-

-

7,8

-
	-

-

-

5,2

-
	-

9,2

-

9,3

-
	-

10

-

-

-
	215

214

213

212

211
	-

30

-

29

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	-

-

8,2

-

-
	5,4

-

-

-

5,5
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

7,9

-

-

8,0
	-

-

5,3

-

-
	9,4

-

9,5

-

9,6
	9

-

-

-

8
	210

209

208

207

206
	28

-

27

-

26
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	8,3

-

-

8,4

-
	-

-

-

5,6

-
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	-

-

8,1

-

-
	-

5,4

-

-

-
	-

9,7

-

9,8

-
	-

-

-

7

-
	204

202

200

198

196
	-

25

-

24

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	-

-

5,7

-

-
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.20,0

4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0
	8,2

-

-

8,3

-
	5,5

-

-

-

5,6
	9,9

-

10,0

-

10,1
	-

6

-

-

5
	194

192

190

188

186
	23

-

22

21

20
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	-

8,8

-

8,9

-
	-

5,8

-

-

5,9
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.40,0

4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0
	-

8,4

-

8,5

-
	-

-

5,7

-

-
	10,2

10,3

10,4

10,5

10,6
	-

-

4

-

-
	184

182

180

177

174
	19

18

17

16

15
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	-

-

6,0

-

-
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	5,8

-

-

5,9

-
	10,7

10,8

10,9

11,0

11,1
	3

-

-

2

-
	171

168

165

162

159
	14

13

12

11

10
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

9,3

-

9,4

-
	6,1

-

-

6,2

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.25,0

5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0
	-

8,9

9,0

9,1

9,2
	6,0

-

6,1

-

6,2
	11,2

11,3

11,4

11,6

11,8
	-

1

-

-

-
	156

152

148

144

140
	9

8

7

6

5
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,5

-

9,6

9,7

9,8
	6,3

-

6,4

-

6,5
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


Приложение  3
к положению о районном этапе 
Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников

«Президентские спортивные игры» среди учащихся 

общеобразовательных школ  Ковровского район в 2014 - 2015 учебном году
Протокол 

результатов школьного этапа «Президентских состязаний» среди учащихся 

______ класса _________________ (наименование МБОУ)

	№
	Ф.И.
	Бег 1000 м,

Мин., сек.

(1-11 кл.)
	Челночный бег 3х10 м, сек.
	Бег 100 м, сек.(10,11 кл.), 

Бег 60 м

 (7-9 кл.), 30 м (5-6 кл)
	Подтягивание/

Отжимания, кол-во раз
	Длина с места,

см
	Подъём тул-ща за 30 сек. 

кол-во раз
	Наклон вперёд, см
	Сумма очков

	
	
	Резуль-

тат
	Очки
	Резуль-

тат
	Очки
	Резуль-

тат
	Очки
	Резуль-

тат
	Очки
	Резуль-

тат
	Очки
	Резуль-

тат
	Очки
	Резуль-

тат
	Очки
	

	1
	юноши
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	девушки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


________________ ( подпись учителя)     _____________________ ( подпись руководителя)

1. Протокол заполняется в печатном виде.

2. С 1 по 4 строки – юноши, с 5 по 8 – девушки.

3. В протоколе указываются результаты тестов ( очки не проставляются)

4. Присылаются протоколы команд победительниц в своей параллели.

5.  Результаты бег на 100 м и на 60 м – вписать из осенних тестирований.

Приложение  4
к положению о районном этапе 
Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников

«Президентские спортивные игры» среди учащихся 

                                                                                                                                                          общеобразовательных школ  Ковровского район в 2014 - 2015 учебном году 

Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников
«Президентские состязания»

____________________________________________________________________________

(наименование образовательного учреждения)

	
	Количество классов в общеобразова-
тельном учреждении 
	Количество обучающихся в общеобразова-
тельном учреждении
	Основные виды со-
ревнований и кон-
курсов, включённых в
программу школьного
этапа Президентских
состязаний

	Сроки прове-
дения школьного
этапа Пре-
зидентских
состязаний
	Мероприятия проводились
при поддержке
(государственные и муни-
ципальные организации,
спонсоры и т.д.)
	Освещение в
СМИ
(материалы
прилагаются)

	
	
	Приняло
участие в
школьном
этапе Прези-
дентских
состязаний
	
	Всего
	Приняло
участие в
школьном
этапе Прези-
дентских
состязаний
	
	Всего
	Приняло
участие в
школьном
этапе Пре-
зидентских
состязаний

	
	
	
	

	городские
	
	
	1 класс
	
	
	1 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2 класс
	
	
	2 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3 класс
	
	
	3 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4 класс
	
	
	4 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5 класс
	
	
	5 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	6 класс
	
	
	6 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	7 класс
	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	8 класс
	
	
	8 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9 класс
	
	
	9 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10 класс
	
	
	10 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	11 класс
	
	
	11 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГ'О
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	

	сельские
	
	
	1 класс
	
	
	1 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2 класс
	
	
	2 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3 класс
	
	
	3 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4 класс
	
	
	4 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5 класс
	
	
	5 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	6 класс
	
	
	6 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	7 класс
	
	
	7 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	8 класс
	
	
	8 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	9 класс
	
	
	9 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10 класс
	
	
	10 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	11 класс
	
	
	11 класс
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	ИТОГ'О
	
	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	


 Директор ОУ               _________________ _____________________

   М.П.
    подпись                        расшифровка

Приложение  5
к положению о районном этапе 
Всероссийских спортивных соревнований школьников

 «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников

«Президентские спортивные игры» среди учащихся 

                                                                                                                                                          общеобразовательных школ  Ковровского район в 2014 - 2015 учебном году


Отчет о проведение школьного этапа Всероссийских спортивных игр школьников
«Президентские спортивные игры» *
____________________________________________________________________________

(наименование образовательного учреждения)

	Количество обучающихся 5-11 классов
общеобразовательном учреждении 
	Основные виды соревнований школьного этапа Президентских спортивных
игр (обобщенная информация по общеобразо-
вательным учреждениям)
	Сроки проведения школьного
этапа Президентских спортивных
игр
	Мероприятия
проводились при поддержке
(государственные и
муниципальные организации, спонсоры и т.д.)
	Освещение в СМИ
(материалы
прилагаются)

	Всего
	Приняло
участие в
школьном
этапе Прези-
дентских
спортивных
игр
	% от общего
числа обучающихся 5-11
классов
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Директор ОУ               _________________ _____________________

   М.П.
    подпись                        расшифровка

Приложение № 2
к приказу управления образования

от  13.11.2014  № 333
ПОЛОЖЕНИЕ

о муниципальном этапе зимнего фестиваля школьников

«Президентские спортивные игры» в 2014-2015 учебном году

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящее положение разработано на основании положения о Всероссийском зимнем фестивале школьников «Президентские спортивные игры» (далее - Фестиваль), в соответствии с  поручением Президента Российской Федерации от 4 апреля 2013 г. № ПР-756, поручением Правительства Российской Федерации от 12 апреля 2013 г. № ДК-П12-2441.

Целью проведения Фестиваля является укрепление здоровья,  формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачи Фестиваля:

определение лучшей команды Ковровского района, добившейся наилучших показателей в развитии физической культуры и физическом развитии обучающихся;

развитие соревновательной деятельности обучающихся по зимним видам спорта.

11. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится в три этапа: муниципальный, региональный и всероссийский.

I этап (муниципальный) – ноябрь 2014 - апрель 2015 г., проводится в муниципальных образованиях субъектов Российской Федерации;

II этап (региональный) - апрель 2014 г., проводится в г. Владимире;
III этап (всероссийский) - декабрь 2015 г,  место и конкретные сроки определяются Дирекцией Фестиваля.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением муниципального этапа Фестиваля осуществляет районный организационный комитет, состав которого утверждается Управлением образования администрации Ковровского района (приложение 2).

Непосредственное проведение муниципального этапа  Фестиваля возлагается на МБОУДОД «ДЮСШ «Олимп» и на ГСК, состав которой утверждается Районным оргкомитетом (приложение 3).
ГСК осуществляет следующие функции:
определяет систему проведения соревнований по каждому виду программы;
проводит соревнований по видам спорта;
оценивают выступления команд по видам программы в соответствии с правилами определения победителей и призеров;
определяют победителей и призеров муниципального  этапа Президентских состязаний и Президентских спортивных игр;
рассматривают  протесты, поданные руководителями команд, апелляции участников;

       *ГСК оставляет за собой право, в случае отказа команды победительницы муниципального этапа, определить другую команду для участия в региональном этапе соревнований путём открытого голосования и учета мнения выбранной команды.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

В соревнованиях I этапа Фестиваля принимают участие сборные команды, сформированные из обучающихся общеобразовательных организаций Ковровского района.

Состав команды от общеобразовательной организации в соответствии количеством участников по отдельным видам программы Фестиваля в следующих возрастных группах: 2000-2001 гг.р., 2002-2003 гг.р
В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их допуска, команда снимается с соревнований и лишается занятых мест.

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Программа 1 этапа Фестиваля включает соревнования по следующим видам спорта: лыжные гонки, конькобежный спорт, спортивное ориентирование (на лыжах), настольный теннис, шахматы (быстрые шахматы).

	№

п/п
	Вид программы
	Состав команды
	Форма участия

	
	
	Юноши
	Девушки
	

	1.
	Лыжные гонки
	3
	3
	Лично-командная

	2.
	Конькобежный спорт
	3
	3
	Лично-командная

	3.
	Спортивное ориентирование

(на лыжах)
	3
	3
	Лично-командная

	4.
	Настольный теннис
	2
	2
	Командная

	5.
	Шахматы (быстрые шахматы)
	2
	2
	Лично-командная


На всех этапах, соревнования по видам спорта, включенным в программу Фестиваля, проводятся по действующим правилам соревнований, утвержденным Минспортом России.

Система проведения соревнований по каждому виду спорта определяется главной судейской коллегией.
Лыжные гонки

Соревнования лично-командные. Состав команды - 7 человек, в том числе 6 участников (3 юноши и 3 девушки), 1 представитель команды.

Программа соревнований:

- классический ход 3000 м юноши 2000-2001 гг.р; 2000 м – юноши 2002-2003 гг.р, девушки 2000-2001 и 2002-2003 гг.р.
- эстафета смешанная (2 юноши и 2 девушки): 2 км (юноши) 1 км (девушки). 

В индивидуальных дисциплинах старт раздельный с интервалом 15 секунд. 
Победители и призеры в личном первенстве (юноши, девушки) и эстафете определяются по лучшему времени.

Победители и призеры в командном зачете определяются по наибольшей сумме очков, занятых во всех видах программы (в командный зачет входят 2 лучших результата у юношей, 2 лучших результата у девушек и результат, показанный в смешанной эстафете).
В случае равенства суммы мест у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший результат, показанный в эстафете.
Конькобежный спорт

Соревнования лично-командные, проводятся на любых моделях коньков.

Состав команды - 7 человек, в том числе 6 участников (3 юноши и 3 девушки), 1 представитель команды.

Программа соревнований:

- 500 м (юноши, девушки); 
- эстафета смешанная (2 юноши и 2 девушки): 300 м (юноши) 200 м (девушки);

Победители и призеры в личном первенстве (юноши, девушки) определяются по лучшему времени.

Победители и призеры в командном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых во всех видах программы (в командный зачет входят 2 лучших результата у юношей, 2 лучших результата у девушек).

В случае равенства суммы мест у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший результат, показанный в смешанной эстафете
Спортивное ориентирование (на лыжах).

Соревнования лично-командные. Состав команды - 7 человек, в том числе 6 участников (3 юноши и 3 девушки), 1 представитель команды.

Программа соревнований:

- лыжная гонка - маркированная трасса;

В индивидуальных дисциплинах старт раздельный с интервалом 1 мин.

Победители и призеры в командном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых во всех видах программы (в командный зачет входят 2 лучших результата у юношей, 2 лучших результата у девушек в индивидуальных видах и смешанной эстафете).

В случае равенства суммы мест у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая лучший результат, показанный в смешанной эстафете.
Настольный теннис.

Соревнования командные. Состав команды - 5 человек, в том числе 4 участника (2 юноши, 2 девушки 2000-2001 гг.р.) и 1 представитель команды.

Система проведения соревнований будет определена после жеребьёвки  в зависимости от количества команд участниц.
Для победы в командной встрече необходимо одержать 3 победы.

В случае ничейного результата, для определения команды-победительницы проводится дополнительная игра в смешанном парном разряде.
Всем командам при себе иметь теннисные ракетки, теннисные шарики 5 шт.
Шахматы

    В соревнованиях принимают участие учащиеся общеобразовательных школ Ковровского района. Состав команды: 2 юноши и 2 девушка без ограничений по возрасту.

  Система проведения будет определена в день проведения соревнований. Победители определяются в личном ( среди игроков  «каждой доски» отдельно) и общекомандном зачёте.

 Всем командам иметь при себе шахматные доски.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победитель и призеры муниципального этапа Фестиваля в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами общеобразовательных организации в командных зачетах по видам спорта отдельно в каждой возрастной группе. При условии не поведения какого-либо вида программы в одной из возрастных групп производится зачёт в обеих возрастных группах по результату проведённого соревнования.
В случае равенства очков у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество первых, вторых, третьих и т.д. мест, занятых в командных зачетах по видам спорта.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры 1 этапа Фестиваля в личном и командном зачете по видам спорта награждаются дипломами администрации Ковровского района, 
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ

И ЗРИТЕЛЕЙ

Физкультурные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению физкультурных мероприятий, утвержденных в установленном порядке.

Приложение № 3
к приказу управления образования

от  13.11.2014  № 333
Состав оргкомитета

по организации и проведению муниципальных этапов зимнего фестиваля школьников «Президентские спортивные игры», Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» среди обучающихся  общеобразовательных школ  Ковровского район в 2014 - 2015 учебном году.

	Председатель оргкомитета          
	· Арлашина Светлана Александровна, начальник управления образования администрации Ковровского района.


	Заместитель председателя


	· Лугачёва Елена Викторовна, заместитель начальника управления образования администрации Ковровского района.


	Члены оргкомитета


	· Затеева Светлана Викторовна, заведующий отделом дополнительного образования и воспитательной работы МБУ «ЦРО»  Ковровского района;

	
	· Чернышова Светлана Викторовна, заместитель директора по информационно-методическому обеспечению МБУ «ЦРО».           


Приложение № 4
к приказу управления образования

от  13.11.2014  № 333
Состав ГСК
по организации и проведению муниципальных этапов зимнего фестиваля школьников «Президентские спортивные игры», Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» среди обучающихся  общеобразовательных школ  Ковровского район в 2014 - 2015 учебном году.

	Председатель ГСК          
	· Чеснокова Екатерина Николаевна, директор МБОУДОД «ДЮСШ «Олимп».


	Заместитель председателя


	· Жадова Наталья Аркадьевна, тренер-преподаватель МБОУДОД «ДЮСШ «Олимп».


	Члены ГСК


	· Белова Елена Владимировна, зам. директора по УВР МБОУДОД «ДЮСШ «Олимп»;

	
	· Осипов Алексей Михайлович тренер-преподаватель МБОУДОД «ДЮСШ «Олимп»;
· Кокурина Елена Юрьевна, учитель физической культуры МБОУ «Малыгинская СОШ». 


