УПРАВЛЕНИЕ  ОБРАЗОВАНИЯ

Администрации Ковровского района

П  Р  И   К  А  З

от  29.10.2014  №  325
О проведении соревнований

 «Веселые старты» 

среди воспитанников ДОУ 

в 2014-2015 учебном году
В  соответствии с Календарем  районных массовых мероприятий с учащимися и воспитанниками образовательных учреждений Ковровского района на 2014 – 2015 учебный год  п р и к а з ы в а ю :
1. Провести соревнования   «Весёлые старты» среди воспитанников МБДОУ Ковровского района 21 ноября 2014 г. в МБОУДОД «ДЮСШ «Олимп»                              п. Малыгино.

2. Утвердить Положение о проведении соревнований «Весёлые старты» среди воспитанников МБДОУ Ковровского района согласно приложению.
3. Директору МБОУДОД «ДЮСШ «Олимп» (Е.Н. Чеснокова) организовать проведение соревнований «Весёлые старты» среди воспитанников МБДОУ Ковровского района в соответствии с утвержденным Положением.
4. Руководителям МБДОУ обеспечить участие команд в соревнованиях.
5. Заведующему транспортным отделом  МБУ «ЦРО» Ковровского района» (К.Н. Борминцеву) обеспечить подвоз участников на соревнования.
6. Контроль за исполнением приказа возложить на заведующего отделом дополнительного образования и воспитательной работы МБУ «ЦРО»  Ковровского района С.Е. Затееву.
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Начальник управления образования                                            С. А. Арлашина
Приложение № 1

к приказу управления образования

от  29.10.2014  №  325
Положение 
о проведении соревнований «Весёлые старты» среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений Ковровского района  в 2014 – 2015 учебном году.

1. Цели и задачи.

1. Повышение интереса к занятиям физической культурой. 

2.Расширение двигательного опыта и формирование умений применять его в соревновательных условиях.

3. Воспитание у детей настойчивости в достижении цели, ответственности перед товарищами за свои действия.

2. Время и место проведения.

Соревнования проводятся в спортивном зале МБОУДОД «ДЮСШ                        п. Малыгино  21 ноября 2014 г. Начало соревнований в 10.00.
3. Руководство соревнованиями.
Общее руководство соревнованиями осуществляет управление образования администрации Ковровского района. Непосредственную организацию и проведение соревнований осуществляет МБОУДОД «ДЮСШ «Олимп».

4. Участники соревнований.
К соревнованиям допускаются  воспитанники МБДОУ Ковровского района. Состав команды: 4 мальчика и 4 девочки.

5. Программа соревнований.

1. «Передай мяч».

Команда стоит у линии старта в колонне по одному: мальчик, девочка и т. д. У первого участника в руках волейбольный мяч. По команде первый участник бежит до ориентира, обегает его, возвращается к команде и передает мяч следующему участнику и так пока вся команда не выполнит задание.

2. «Бег парами с большим мячом» (фитбол ).

Команда  стоит парами. В руках у первой пары большой мяч. Один участник держит мяч за «ушко»  правой рукой, второй участник – левой рукой. По команде пара бежит до ориентира и обратно (ориентир оббегать), не выпуская мяч из рук,  и передает мяч второй паре и т. д.

3. «Кто дальше»

В задании принимает участие вся команда. Участники каждой команды выполняют по очереди прыжок в длину с места. Каждый следующий участник выполняет прыжок от той отметки, где был зафиксирован прыжок предыдущего участника. Выигрывает команда,  последняя отметка у которой окажется дальше всех.

4. «Поменяй местами».

Команда построена в колонну по одному. На дистанции расположено два обруча один за другим, в каждом из которых лежит по волейбольному мячу. Участник бежит до первого обруча, берет мяч, пробегает к следующему обручу и кладет в него мяч. Затем оббегает ориентир и на обратном пути берет из обруча мяч, возвращает его в первый  обруч (второй мяч остается в обруче) и передает эстафету.

5. «Веселые обручи».

Команда построена в колонну по одному. В руках у первого участника два обруча. На дистанции стоит два конуса. По команде первый участник бежит до первого конуса – одевает на него обруч, бежит до второго конуса – одевает на него второй обруч, обегает ориентир и передает эстафету (обручи) следующему участнику. Второй участник собирает обручи и передает эстафету следующему участнику и т. д., пока не выполнит вся команда.

6. «Переправа»

 
У линии старта лежит обруч с 8 предметами (скакалка, кубик, мячи разного диаметра и т. д.). Команда стоит в одну шеренгу: мальчик, девочка и т. д. по направлению движения на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Рядом с последним участником лежит  пустой обруч. Первый участник  по команде  судьи берет один предмет (любой) и передает рядом стоящему участнику из рук в руки.  Последний участник, получив предмет кладет его в обруч. Эстафета продолжается до тех пор,  пока все предметы не будут переправлены  во 2 –й обруч. Предметы из 1-го обруча можно брать, не дожидаясь, пока предыдущий предмет окажется во             2-ом обруче.

7. «Строим дом»

Команда построена в колонну по одному перед стартовой линией и у каждого участника в руках кубик. По сигналу первые номера бегут к обозначенному месту, где ставят свой кубик. Затем быстро возвращаются назад и передают эстафету. Второй номер повторяет тоже. Выигрывает команда, построившая дом первой. Форма строения:  первый ярус – квадрат из четырех кубиков, второй ярус состоит из трех кубиков, третий ярус состоит из одного кубика.
8. «Комбинированная эстафета»
Команда построена в колонну по одному перед стартовой линией. 

1-й участник – выполняет бег с двумя волейбольными мячами  до ориентира, оббегает ориентир и возвращается обратно бегом.

2-й участник – передвигается лицом вперед, перепрыгивая через скакалку до ориентира, оббегает ориентир и возвращается бегом.

3-й участник – передвигается, прыгая на двух ногах, зажав мешочек между коленями до ориентира, оббегает ориентир и возвращается бегом.

4-й участник – передвижение «каракатицей» лицом по направлению движения до ориентира оббегает ориентир и возвращается бегом.

5-й участник – передвигается прыжками в мешках на двух ногах до ориентира, оббегает ориентир и возвращается бегом.

6-й участник – выполняет ведение волейбольного мяча обручем до ориентира и обратно, оббегает ориентир.

7-й участник – выполняет передвижение до ориентира и обратно с теннисной ракеткой, на которой лежит один кубик, оббегает ориентир, не роняя кубика.

8-й – участник выполняет прыжки на мяче (фитбол) до ориентира, оббегает ориентир и возвращается бегом.

Все эстафеты проводятся на волейбольной площадке  18 метров.

С собой командам иметь мешок для прыжков, набор кубиков для конкурса, фитбол.  

Предварительную заявку просьба предоставить до 6 ноября  2014 г. в ДЮСШ "Олимп" по тел. 7-95-45.

6. Определение победителей.

Соревнования проводятся забегами по 4 команды. Победители в забеге определяются по наилучшему времени. Общий результат соревнований определяется по наименьшей сумме мест. При равенстве суммы мест преимущество имеет команда, выигравшая  комбинированную эстафету.

7. Награждение.

Призёры и победители награждаются дипломами администрации Ковровского района.

